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Yeniyetmo davranisinin 60yranilmasinin elmi istiqgamoatlori
Mbilahat Zamanova

Xiilasa. Yeniyetma davraniginin oyranilmasi ¢oxsaxali va qarsiliql alaqali elmi sahalardon ibarat bir
tadgiqat istigamatidir va burada psixologiya, pedaqogika, sosiologiyva va neyroelmlor asas rol
oynayiwr. Yeniyetmoalik dovrii insan inkisafinin kritik moarhalasi hesab olunur, ¢iinki bu dovrda
saxsiyyatin sosial, emosional va kognitiv strukturlari formalasir. Elmi yanasmalar fordin davranisinin
valniz bir amilla izah edilo bilmayacayini gostarir, burada ailo miinasibatlori, dost qruplari, tahsil
miihiti, madani tasirlar va texnoloji faktorlar birga tasir gostorir.

Psixoloji istigamat yeniyetmalorin emosional geyri-sabitliyi, oziiniiifada va identiklik axtarislarinin
davramisa tasirini oyranir. Sosioloji yanasmalar sosial miihitin, ailo miinasibatlorinin, hamyasid
tasirinin va moadani dayarlorin davranisa tasirini arasdwrwr. Pedaqoji istigamat torbiya va tolim
prosesinin davranig normalarinin formalasmasindaki rolunu vurgulayiwr. Neyrobioloji va genetik
tadqgiqatlar isa beyin inkisafi, hormon dayisikliklori va genetik meyllorin davranis modellorina tasirini
izah edir.

Miiasir tadqiqatlarda ragoamsal davranis psixologiyasi, emosional intellektin inkisafi, riskli
davramslarin profilaktikasi va ragomsal asililiq kimi masalalor da on plana ¢ixir. Bu elmi istigamatlor
valniz nazari ahamiyyat dasimir, hom da sosial siyasatlorin va psixoloji dastak programlarinin
formalasdiriimasinda praktik tatbiglara imkan verir.
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Scentific Directions of the Study of Adolescent Behavior
Melahet Zamanova

Abstract. The study of adolescent behavior is a research direction consisting of multidisciplinary and
interconnected scientific fields, in which psychology, pedagogy, sociology and neuroscience play a
key role. Adolescence is considered a critical stage of human development, as it is during this period
that the social, emotional and cognitive structures of personality are formed. Scientific approaches
show that an individual's behavior cannot be explained by a single factor; family relationships, peer
groups, educational environment, cultural influences and technological factors all have a combined
effect.

The psychological direction studies the impact of adolescents' emotional instability, self-expression
and identity searches on behavior. Sociological approaches examine the impact of the social
environment, family relationships, peer influence and cultural values on behavior. The pedagogical
direction emphasizes the role of the upbringing and training process in the formation of behavioral
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norms. Neurobiological and genetic studies explain the impact of brain development, hormonal
changes and genetic predispositions on behavioral patterns.

In modern research, issues such as digital behavioral psychology, the development of emotional
intelligence, the prevention of risky behaviors, and digital addiction are also coming to the fore.
These scientific directions are not only of theoretical importance, but also allow for practical
applications in the formation of social policies and psychological support programs.
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Giris

Yeniyetmolik dovrii insan hoayatinin on miirokkob vo dinamik morhalslorindon biridir. Bu morhoalado
ford hom fiziki, hom do psixoloji baximdan siiratli doyisikliklor yasayir, sosial rollarini vo soxsiyyat
kimliyini miioyyonlosdirmays galigir. Davranis formalarinin bu dévrde koskin doyismosi, emosional
dalgalanmalar vo sosial miinasibatlordoki ziddiyyatlor todqiqatgilar {iclin aktual arasdirma sahosi
yaradir (Sahin, 2020). Miiasir elmi yanagmalar yeniyetma davranisini yalniz fordi psixoloji proseslor
prizmasinda deyil, eyni zamanda sosial, modaoni v iqtisadi kontekstlordo doyarlondirir. Bu baximdan
yeniyetmolik dovrii, comiyyatin sosial normalarina uygunlagsma ilo fordi miistoqillik arasinda
tarazligin axtarildigr kritik inkisaf morholosi hesab olunur. Elmi istigamatlorin miixtolifliyi —
psixoloji, pedaqoji, sosioloji, neyrofizioloji vo hatta texnoloji yanagsmalar — yeniyetma davraniginin
kompleks tobistini daha dorindon dyronmoyo imkan yaradir.

Xiisusilo son illords rogemsal miihitin tasiri, sosial medianin davranis modelloring tosiri vo emosional
rifahin qorunmasi kimi masalalor bu sahado aparilan todqiqatlarin prioritet istiqgamotlorine
cevrilmisdir (Mollayeva, 2018). Yeniyetmo davranisinin dyronilmasi sahasindo aparilan aragdirmalar
gostorir ki, bu dovrds fordin davranisinda miisahido olunan doyisikliklor tok bir amille izah edilo
bilmoaz. Onlarin formalasmasinda ailo miinasibatlori, sosial tasirlor, madoni miihit, tohsil sistemi vo
texnoloji faktorlar birgo rol oynayir. Yeniyetmolik dovriindo ford 6z menliyini tapmaq, miistaqil
gorarlar gobul etmok vo sosial miihitde 6z yerini miioyyonlosdirmok ehtiyaci hiss edir (Baki Dovlot
Universiteti. 2019). Bu, bazon daxili ziddiyyatlor vo davranis gorginliklori ilo miisayiat olunur. Elmi
todqiqatlar gostorir ki, yeniyetmo davranisini anlamagq ii¢iin yalniz miisahidoys asaslanmaq kifayot
deyil; bu sahado sistemli psixoloji vo pedaqoji metodlardan istifade zoruridir (Sliyeva, 2022).

Masalon, eksperimental psixologiya, layiha testlori, sosial-emosional inkisaf 6lgmoalori vo davranis
modellosdirilmasi kimi metodlar gonclorin davranis meyllorini daha doqiq miioyyan etmoaya imkan
verir (Azorbaycan Psixologiya Jurnali. 2016). Digor torofdon, sosial todqiqat istigamotlori
yeniyetmolorin ictimai doyorlorlo garsiliqh alagoesini vo sosial mosuliyyat hissinin formalagmasini
Oyronir. Bu yanasma, gonclorin davraniglarinin yalniz fordi se¢imlorlo deyil, hom do comiyyatin
tasdiqladiyi norma va gozlontilorlo miioyyon olundugunu vurgulayir. Bununla yanasi, son illorde
beynolxalq elmi comiyyatlords yeniyetmo davranigina dair kross-modoni miiqayisalor
geniglonmokdodir. Miixtolif 6lkolordo aparilan arasdirmalar gostorir ki, sosial-iqtisadi inkisaf
soviyyasi, tohsil siyasoti vo ailo doyarlori yeniyetmolorin davranisina forqli sokildo tosir gostorir
(Yeager, Dahl & Dweck, 2017).
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Yeniyetms davraniginin formalagmasinda sosial va psixoloji amillorin qarsiliqlh tosiri

Yeniyetmo davranisinin formalagmasi prosesi insanin sosial miihitlo qarsiligli miinasibatlorinin vo
daxili psixoloji mexanizmlorinin birgo tasiri naticasindo meydana galir. Bu dovr, fordin 6ziinii tanima,
doyoarlor sistemini formalasdirma vo miistoqillik hissini qazanma baximindan halledici morhalo
sayilir. Yeniyetmolik illorindo davranisin istigamotlonmasi yalniz fordi xiisusiyystlordon deyil, eyni
zamanda ailo miinasibatlorindon, moktob miihitindon, homyasid qruplarindan vo kiitlovi informasiya
vasitalorinin tasirindon ds asili olur (Zhu & Shek, 2021). Psixoloji baximdan bu marhals, emosional
tonzimlomonin sabitlosmodiyi, 6ziliniiifado vo identiklik axtariglarinin intensivlosdiyi bir dovrdiir.
Ford comiyyatin gobul etdiyi qaydalarla 6z soxsi baxislar1 arasinda balans tapmaga ¢alisir (Irani &
Others. 2024). Bu iso bazon davranislarda ziddiyyatlar, riskli vo impulsiv qararlarla naticalonir. Sosial
amillar ise bu davranisin istiqgamotini miisyyaenlosdiron xarici stimullar kimi ¢ixis edir. Ailo dayarloari,
valideyn nozarati, dost miinasib otlori vo ictimai roy yeniyetmonin sosial adaptasiyasini vo monavi
oriyentasiyasini formalasdirir. Xiisusilo miiasir dovrds rogomsal media va sosial sobokalor yeniyetmo
davranigina miithiim tasir gostororok onlarin emosional diinyagoriisiinii, sosial miinasibatlorini vo
doyoarlor sistemini doyisdirir. Yeniyetma davranisinin formalasmasinda sosial va psixoloji amillorin
qarsiliqh tesirini izah eden todqiqatlar gostarir ki, bu miinasibat tok istiqamaotli deyil — yoni sosial
miihit yalniz davranisa tosir gostormir, eyni zamanda yeniyetmonin daxili psixoloji vaziyyati do sosial
miinasibatlorin qurulmasina yon verir. Bu qarsiligl tasir naoticosindo yeniyetmo hom sosial miihitin
mohsulu, hom do onun dayisdiricisino g¢evrilir (Rageliené, 2016). Psixoloji torofdon baxildigda, bu
dovrdo emosional dalgalanmalar, Oziinoinamimn qeyri-sabitliyi vo soxsiyyot axtariglar1 davranis
reaksiyalarmin osas sabablari kimi ¢ixis edir. Oziinii tosdiqloma ehtiyaci, homyasidlar arasinda qobul
olunmaq istoyi vo miistoqillik arzusu bozon qaydalara garsi ¢ixis, riskli vo impulsiv davranislarla
miisahido olunur. Bu proseslorin arxasmnmda duran osas psixoloji mexanizm — g$oxsiyyatin
Oziiniiidentifikasiya morhoalosidir. Sosial torafdon iso ailo miihiti, torbiyo torzi, moktob atmosferi vo
comiyyatin monavi doyarlori yeniyetmonin davranig normasint miioyyanlogdirir. Avtoritar vo ya
lageyd ailo miinasibatlori goncin davranig sabitliyine monfi tosir gostordiyi halda, demokratik vo
dostokverici miinasibatlor onun sosial adaptasiyasini asanlasdirir. Moktob miihiti do bu baximdan
miihiim sosial tosir manbayidir, ¢ilinki burada hom akademik, hom do sosial miinasibat tocriibasi
formalasir. Eyni zamanda, miiasir ddvrdo rogomsal sosiallasma anlayis1 6n plana ¢ixir. internet, sosial
media vo onlayn icmalar gonclarin sosial kimliyinin formalagsmasinda miihiim rol oynayir. Virtual
miihitdo gobul olunmagq, bayonilmok va tosdiqlonmok arzusu bozon real sosial davranig modellorini
doayisdirarak, forqli psixoloji noticalore gatirib ¢ixarir. Bu qarsiligh tosirin diizglin idare olunmasi
ticlin ailo, moktob vo comiyyot arasinda koordinasiyali foaliyyot vacibdir. Psixoloji dostok
programlari, sosial-emosional tolimlor vo davranis yoniimli todris strategiyalar1 yeniyetmalorin
miisbat sosial davranis vordislorinin mohkomlonmaosino yardim edir (Remer, 2017).

Cadval 1
Yeniyetma davranigina sosial va psixoloji amillorin tasir gostoricilori
Amil qruplan Miisbot tasir  Manfi ~ Neytral tosir  Umumi tosir giicii
(%) tasir (%) (%) (orta bal 1-5 arasi)
Ailo miinasibatlori 62 25 13 43
Homyasid qruplarinin tasiri 48 38 14 3.9
Maktob miihiti vo miiollim 55 27 18 4.1
miinasibatlori
Sosial media vo rogomsal 35 52 13 34
miihit
Soxsi emosional sabitlik 68 19 13 4.5
Madani va dini doyarlor 59 22 19 4.0
Sosial-igtisadi voziyyat 44 41 15 3.7

Mbanba: Azorbaycan Psixologiya Jurnali. (2016). Yeniyetmo kollektivlorinds sosial miinasibatlorin
formalagmasi. Psixologiya jurnali, 2(16), 45-58.
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Cadval 1-do yeniyetmo davranigina tosir gostoron osas sosial vo psixoloji amillorin payr faiz
gostaricilori ilo togdim olunmusdur. Tohlil naticosindo miisyyan olunur ki, bu amillor arasinda on
yliksok miisbat tosir ailo miinasibatlori (62%) vo emosional sabitlik (68%) gostaricilorine moxsusdur
(Zamanova, 2026). Bu fakt gostorir ki, ailodo somimi miinasibatlorin qurulmasi vo psixoloji
dayanigligin tomin olunmasi yeniyetmoalorin davranisinin saglam sokildo formalasmasinda osas baza
rolunu oynayir. Eyni zamanda moktob miihiti vo miisllim miinasibatlori (55%) do miihiim shomiyyat
dastyir. Tohsil miiossisasindo yaradilan psixoloji tohliikkoesiz miihit, miisllimlorin empatik yanasmasi
va sosial-emosional dostok gonclorin davranisinda miisbat istiqamat yaradir (Zamanova, 2026).

Natico

Yeniyetmo davranmiginin elmi Oyronilmasi gostorir ki, bu prosesin mahiyyati yalniz sosial
miinasibatlorin vo emosional vaziyyatin tosiri ilo mohdudlagsmir — burada fordin doyorlor sistemi,
soxsiyyat yonlimii vo 6ziiniidork soviyyasi do halledici rol oynayir. Yeniyetmolik dovriinds davranig
fordin 6z kimliyini axtarmasi, sosial rollart monimsomasi va emosional sabitliyo nail olma cohdi ilo
six baghdir. Aparilan elmi tohlillor siibut edir ki, yeniyetmolorin davranis xiisusiyyatlori sabit vo
universal deyil; onlar doyiskon sosial kontekst, texnoloji miihit vo madani tosirlordon asili olaraq
formalagir. Bu doyigkonlik comiyyatin sosial qurulusu vo ailo miinasibatlorindoki dinamika ilo birbasa
olagolidir. Noticolor onu da gostorir ki, gonclorin davranis meyillorinin idarsolunmasi tokca torbiyovi
tosirlor vasitosilo deyil, hom do emosional-intellektual potensialin inkisafi, Oziintiidaroetmo
bacariglarinin giiclondirilmasi vo psixoloji miistoqilliyin formalagdirilmasi ilo miimkiindiir. Belo
yanasma, yeniyetmolorin yalniz qaydalara uygun davranma qabiliyyatini deyil, hom do masuliyyatli
gerarverma vo sosial empati bacariqlarini artirir. Bu todqgiqatdan ¢ixan osas notico ondan ibaratdir ki,
yeniyetma davranisinin formalagmasi tiglin tokco nazarat vo coza mexanizmlari deyil, hom do miihitin
keyfiyyoti, doyorlorin paylasilmasi vo psixoloji dostok sistemi holledici ohomiyyot dasiyir. Ails,
moktob vo ictimai tosisatlarin birge foaliyyoti noticesinde formalasan harmonik sosial miihit
yeniyetmolorin saglam psixoloji vo sosial inkisafina zomin yaradir.
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